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ExxeiHEBHOE 5-TU AHEBHOE MEHIO

B narepsAx ¢ AHEBHbIM npebbiBaHuem aeTen
BO3pacTHOM rpynnbi 12-18 ner

B MepmMoA KaHUKY Npu 2-X pa3soBOM NUTaHUN
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. EsxeXHeBHOE 5-TH IHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ [JHEBHBIM Npe0pIBAHHEM neTeili BO3PACTHOH rpyNnbl 12-18 ner

] A e B EPHO/ KAHNKYJI IIPH 2-X PA30BOM IMTAHNH
— = 3 1 Bapuant
e
Tpuem NBLIH, HAHMCHOBAHKE oaoaa Riaen TANIITSEIE BEments RERCCTRTRSNRA Ne peuenTypet
NOPUHHE CTh, KKAJ
BejkH, r Kupsi, 1 VYraesoasbl, I'
3aBTpaK
KAIIA MOJIOYHASI BSI3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16.8 36,0 349.8 TTK Neg2
SIALIO BAPEHOE BKPYTVYIO TTK Ne61 jiiive 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM W JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEE NMIUEHAYHBIN 60 45 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a NpHeM MHLLH: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5.9 8,3 91,9 TTK Ne543
BOPL C KAITYCTOU Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 ' 250 59 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
TJIOB M3 IMTTHULIbE TTK Ne67 200 15,3 349 37,2 522,0 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB [TITEHWUUYHBIA ' 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJEB [MEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npHeM NMHIUH: 970 29,2 49,4 135,1 1057,0

55,0 72,5 216,0 1705,6
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ExenHeBHoe 5-TH IHEBHOE MEHIO
B J1arepsix ¢ [HEBHBIM NpeChrIBaHHEM jereit BospacTHo# rpynnei 12-18 aer

B NEPUOA KAHHKYJI NPH 2-X PA30BOM NHUTAHHH \ e, o
2 BapmnauTr 8
s 2y, g
IIpnem nuiH, HaHMenoBanue 6.1101a s FERHIERREARREESS CHENERN-GRCRAR .Ni\l;?&?nrgp;x
NOPUHH LHEHHOCTH, KKAJ
bejaku, r Kupwl, r Yraesoabi, I
3aBTpaK
KAILIA MOJIOYHAS BSI3KASI OBCSIHASL C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 4238 TTK Nel01
BYTEPBPOJI C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB ITIEHMYHbIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npHem mHuIM: 560 25,0 25,0 106,8 769,4
Ofben

OI'YPELL COJIEHBIM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CYTI C MAKAPOHHBIMHY W3JIEJIMAMUM TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ned1
TITULA, TYLIIEHHAS B COYCE C OBOIIAMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMITOT U3 CBEXUX IJIOJIOB TTK Ne52 ’ 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK NeS2
XJIEB IMHIEHUYHbLIA 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XUIEB TTEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK N 7
HTOro 3a npHeM MHIIA: 840 32,5 34 100,325 8834

Beero 3a aeHb: 57,5 59,0 207,1 16528
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ExenHeBHoe 5-Tu JHEeBHOE MEHIO

B JIArepsix ¢ JHeBHbLIM NpefbiBaHHeM feTedl BO3PACTHOH rpynmns! 12-18 net CEE
' B EPHOA KAHHKYJI NpH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH ,\
3 Bapnaut .
Ilpuem nuui, HauMenosanue 6mona ;\::;;2 e 9;:$:;::;:;? No peenrypui |
Beaxu, r Kupel, r Vraesoasl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BS3KASI PUCOBASI C MACJIOM TTK Ne102 250 11,5 18,0 48,4 393,8 TTK Nel02
BYTEPBPOJ C MACJIOM Ne1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157.3 1/2011
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB NIIEHAYHbBIN 50 3,7 * 03 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem NBMH: 550 18,5 28,0 106,6 723,9
O6ex

THOMUJIOP COJIEHBIN TTK Ne2§ 100 1,1 0 2.4 14 TTK Ne25
1LY M3 CBEXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 5,8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ned0
KOTJIETA KYPUHAS M3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHbBIE U3IEJIVS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MILEHUYHBIA 60 4,5 0,4 292 137,8 TTK Ne 6
XJIEB [IEKJIEBAHHbIY 60 39 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
WToro 3a npuem nuLIH: 880 32,7 29,1 158,8 989,2
Bcero 3a aennb: 51,2 57,1 265,3 1713,0
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ExexHeBHOE 5-TH IHEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ [HEBHBIM MpefbiBaHHem AeTel BO3pacTHOM rpynnsi 12-18 aer
B NEPHOX KAaHUKYJ IPH 2-X pasoBOM IMHTAHHH

4 Bapuaut :
)Hpuem NHINH, HAHMEHOBaHue Gaoaa Macca Inueski¢ BetnecTRa 3uepreru-qecxasi B Mpmmypu i
Hopnus Beaxu, r HKnpel, 1 ‘ Yraesoasl, I HEWHOCTD, KkaA
3aBrpak
KAIIIA MOJIOYHASA BS3KASI MAHHASL C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 3498 TTK Ne82
BYTEPBPO/I C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB [TIIEHMYHBIA 40 3,0 * 02 19,5 91,9 TTK Ne 6
Wroro 3a npHeM MUINH: 540 23,7 23,1 87,6 649,5|
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5.9 83 91,9 TTK Ne543
BOPLL[ C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5,9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
FPEYKA ITO-KYTIEYECKM C XYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne24 1———
XJIEB NMIIEHUYHbIN 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem NHUIA: 840 272 27,7 118,7 786,7
Bcero 3a aeHn: 50,8 50,8 206,3 1436,2
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ExxeaHeBHOE 5-TH AHEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ AHEBHBLIM NpeGhIBaHHeM AeTeil BO3pacTHOM rpynnet 12-18 aer
B NIePHO/ KAHHKYJ TIPH 2-X Pa30BOM NHUTAHHH

5 Bapuanrt
Macea Muwesbie BeliecTBA neprern-ueckas iceo STitecesey
ITpuem nuIH, HaHMEHOBaHKe 0014 . Ne peuenTypsl
nopLHH Beaku, r Kupst, r Yraeroabi, r HEUHOCTR, KAl
3aBrpak
KAILA MOJIOYHAS BA3KAS OBCAHAST C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423,8 TTK Nel0O1
OPYKTbI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
XJEB MUIUEHHWYHbBIN 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0.3 © 00 15,2 60,0 TTK Ne301
HToro 3a npueM NHINH: 655 18,6 194 101,8 678,6
O6en

OT'YPEL] COJIEHBIM TTK Ne28 100 0,8 02 1,7 13 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIEHUHT PAIICKHIM TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ne43
XAPKOE IMO-TEPEBEHCKH TTK Ned8 200 144 29.8 22,9 366,9 TTK Ne48
KOMIIOT U3 CMECHU CYXQDPYKTOB TTK NeS3 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB TIIEHWYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NTEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
Wroro 3a mpHeM NMHULHS 840 27,7 39,0 102,8 8149
Bcero 3a gens: 46,3 58,4 204,6 14935
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ExxeaHeBHOE 5-TH JHEBHOE MEHIO
B 1arepsix ¢ JHeBHbIM npeGbIBaHHEM JdeTeil BO3pacTHOH rpyninsi 12-18 ner
B NepHoJ KaHHKYJI IpH 2-X Pa30BOM NUTAaHHHU

HUTOTO IO MPHMEPHOMY MEHIO

Hroro o ;K yr KKaj
Hroro 3a nepnoa 260,80 202,19 1098,30 7995,5
Cpeanee 3HaYeHIE 33 NCPHOI 52,08 40,40 _ 219,66 1599,1

CooTHOUICHHE NHIUEBLIX BCIUECTB 1 1 4




